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Пояснительная записка к учебному плану муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Пожвинский детский сад «Берѐзка» 

Учебный план работы  МБДОУ «Пожвинский детский сад «Берѐзка», 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного 

образования разработан в соответствии с: 

*Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 года № 273-ФЗ;   

*Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам-  

дошкольного образования» от 30.08.2013 г № 1014; 

*Примерной основной общеобразовательной программой «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой ; 

*Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами Сан ПиН 

22.4.1.349-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

учреждений» от 13.05.2013 г; 

*Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»  

*Уставом МБДОУ «Пожвинский детский сад «Берѐзка»; 

*Лицензией на правоведения образовательной деятельности  № 5000 от 25 

февраля 2016 года, выданной Государственной инспекцией по надзору и 

контролю в сфере образования Пермского края. 

         Учебный план составлен согласно допустимым нормам учебной 

нагрузки в соответствии с рекомендациями программы воспитания и 

обучения в детском саду под редакцией  Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 

М.А.Васильевой  «От рождения до школы». Соблюдается баланс между 

игрой и другими видами деятельности в педагогическом процессе. 

Варьируется нагрузка и содержание занятий в соответствии с 

индивидуальными особенностями каждого ребенка. 



        Учебный план МБДОУ «Пожвинский детский сад «Берѐзка» 

ориентирован на организацию непосредственно- образовательной 

деятельности  в режиме 5-ти дневной учебной недели. Ежедневная 

длительность пребывания детей в учреждении -10,0 часов (7.30ч. до 17.30ч.) 

Непосредственно образовательная деятельность проводится 

преимущественно по подгруппам,  сформированным с учетом уровня 

развития воспитанников. В соответствии с требованиями Сан ПиН  

2.4.1.3049-13(п.11.9-11.13) продолжительность непрерывной 

непосредственно-образовательной деятельности (далее НОД)  

 в первой младшей группе ( 2-3лет) не более 10 минут, 

 второй младшей группе (3-4 года) не более 15 минут,  

 в средней группе (с 4-5 лет) - не более 20 минут,  

 в старшей группе (с 5-6) – не более 25 минут,  

 в подготовительной группе (с 6-7 лет) – не более 30 минут.    

 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в 

старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 

времени, отведенного НОД, проводятся физкультурные минутки. Перерывы 

между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. 

      В структуре учебного плана периодов выделяются инвариантная и 

вариативная часть. Инвариантная часть учебного плана МБДОУ 

«Пожвинский детский сад «Берѐзка» обеспечивает выполнение основной 

образовательной программы дошкольного образования под редакцией Н.Е. 

Вераксы «От рождения до школы». Образовательный процесс  в ДОУ 

строится с учетом интеграции образовательных областей: образовательная 

область «Здоровье», «Безопасность»,  «Труд», «Чтение художественной 

литературы» интегрируются через взаимопроникновение и взаимодействие 

образовательных областей «Физическая культура», «Социализация», 

«Познание», «Коммуникация», «Художественное творчество», «Музыка», а 

также через организацию различных видов детской деятельности , 

использование разнообразных форм и методов работы, обеспечивающих 

целостность образовательного процесса и решения образовательных задач. 

При  этом - с целью подготовки детей к обучению в школе в 

образовательную  область «Коммуникация» для детей 5-7 лет введена 

подготовка к обучению грамоте, которая реализуется в старшей и 

подготовительной группах через НОД в объеме 1 периода; 



-образовательная область «Физическая культура» реализуется в объеме 3-х 

периодов НОД для детей от 3 до 7 лет, причем, 1 из периодов организуется 

на свежем воздухе. 

Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию 

дополнительных образовательных услуг (кружковую работу). Исходя из 

запросов родителей и с целью развития способностей детей среднего и  

старшего дошкольного возраста, в ДОУ организованы следующие кружки 

художественно-эстетической направленности: 

   1. «Оригами» - для детей старшей и подготовительной групп не чаще 1 раза 

в   неделю продолжительностью не более 25-30 минут соответственно; 

  2.  «Умелые  ручки» - для детей средней группы не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью 15-20 минут. 

3. « Мир сенсорики» - для детей младшей группы не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью не более 8-10  минут. 

4. «Мир своими руками» - для детей средней группы не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью 15 – 20 минут 

5. «Волшебный язычок» - для детей младшей группы не чаще 1 раза в неделю 

продолжительностью 10 минут  

    Таким образом, в учебном плане дошкольного учреждения соблюдается 

минимальное количество занятий на изучение каждой образовательной 

области, которое определено в инвариантной части и предельно допустимая 

нагрузка. Часы дополнительных занятий, кружковая работа входит в объем 

максимально допустимой нагрузки.  

 

Первая младшая группа (2-3 года) 

Виды организованной деятельности 

 

Кол-во 

Познание      (Познавательно- исследовательская и продуктивная 

(конструктивная)  деятельность.  Формирование элементарных 

математических представлений.  Формирование  целостной 

картины  мира)  

2 

Коммуникация . Чтение художественной литературы 1 

Художественное творчество                                

                                                                                              Рисование 

                                                                                                Лепка 

 

1 

1 

 

Физическая культура 3 

 Музыка 2 

Общее количество 10 



 

Вторая младшая группа(3-4 года) 

Виды организованной деятельности 

 

Кол-во 

Познание (Познавательно- исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность . Формирование  элементарных 

математических представлений. Формирование  целостной 

картины  мира)  

2 

Коммуникация. Чтение художественной литературы 

 

1 

Художественное творчество                                

                                                                                               Рисование 

                                                                                                Лепка 

                                                                                            Аппликация   

 

1 

0,5 

0,5 

Физическая культура 

 

3 

 Музыка 

 

2 

Общее количество  

 
10 

 

Средняя группа (4-5 лет) 

Виды организованной деятельности 

 

Кол-во 

Познание (Познавательно- исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность .Формирование элементарных 

математических представлений. Формирование целостной 

картины мира)  

2 

Коммуникация . Чтение художественной литературы 1 

Художественное творчество                                

                                                                                               Рисование 

                                                                                                Лепка 

                                                                                            Аппликация   

 

1 

0,5 

0,5 

Физическая культура 

 

3 

 Музыка 2 

Общее количество 

 

10 

 

 



Старшая группа (5-6 лет) 

Виды организованной деятельности 

 

Кол-во 

Познание  

       Познавательно-исследовательская и продуктивная                         

(конструктивная) деятельность 

      Формирование элементарных математических представлений 

      Формирование целостной картины мира 

 

1 

1 

1 

Коммуникация.  Чтение художественной литературы 

 

2 

Художественное творчество 

                                                                 Рисование 

                                                    Лепка 

                                                                Аппликация 

 

2 

0,5 

0,5 

Физическая культура 

 

3 

Музыка 2 

Общее количество 

 
13 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

Виды организованной деятельности Кол-во 

Познание 

        Познавательно-исследовательская и продуктивная 

(конструктивная) деятельность 

       Формирование элементарных математических представлений 

       Формирование целостной картины мира 

 

 

 

1 

 

2 

1 

Коммуникация 

 

1 

Чтение художественной литературы 

 

1 

Художественное творчество 

                                                            Рисование 

                                                        Лепка 

                                    Аппликация 

 

2 

0,5 

0,5 

Физическая  культура 

 

3 

Музыка 

 

2 

Общее количество 14 

 


